
 

Heredia 
Ancienne ville coloniale et « cité des fleurs », Heredia est la capitale de la province du même 
nom et se situe à environ 20 minutes de la métropole San José, au centre-nord du Costa Rica. 
Son emplacement stratégique permet de faire le plein de panoramas urbains, balnéaires et 
tropicaux. À partir d’Heredia, il est possible en quatre heures de se retrouver dans différents 
univers : 

- sous les cocotiers d’une plage au sable blanc; 
- dans les magnifiques sentiers à flanc de volcan; 
- dans la forêt tropicale à observer les singes et les crocodiles. 

La municipalité d’Heredia offre elle aussi, à l’image du Costa Rica, un contraste intéressant entre 
le pittoresque et le moderne en fonction de ses quartiers. 

École Intercultura 
Intercultura, localisé au cœur du centre-ville d’Heredia, est un bâtiment coloré et moderne 
entouré de jardins luxuriants. À moins de cinq minutes à pied, les étudiants ont accès aux 
services et commodités, parmi lesquels : restaurants, magasins, transport en commun, 
installations sportives, bars, boîtes de nuit, etc. Les locaux climatisés de l’école sont aménagés 
avec goût et dotés de matériel didactique. 

 

• Dates de départ : tous les dimanches 
• Durée : 2 semaines minimum 
• Hébergement : en famille incluant 2 repas par jour 
• Activités : visite des différents quartiers de la ville (tantôt pittoresques, tantôt modernes), 

théâtre, musées, concerts, spectacles de danse traditionnelle, matchs de soccer 
• Excursions : San José, campus balnéaire d’Intercultura à Playa Samara, volcan Arenal, 

Parque nacional Diria, Parque Nacional Manuel Antonio, visite d’une fabrique de café, 
Parque Nacional Palo verde 

 

Pour information et réservation, 
Christina Newberry 
Local B-2277 
514 254-7131, poste 4852 
sejours@cmaisonneuve.qc.ca 
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